
MENUS  
Semaine du 19 au 23 mai 

LUNDI 

Salade verte/asperge et chou-fleur vinaigrette/ gaspacho 

Osso bucco/crousti from 

 Légume du marché/maccaroni 

  Fromage/yaourt   

   Fruit 

MARDI 

Salade verte/tartine de rillette de sardine/quiche liebe dich 

 Tielles ou poulpe à la sétoise/canneloni sauce fromagère 

Mix céréales/légumes du jour 

Yaourt/frometon 

Fruit/glace vabille 

jeudi 

   Salade verte/salade tomate basilic/salade endive noix tomate confite  

Lasagne végé 

Légumes du marché 

Yaourt/fromage 

Fruit/tarte abricot 

VENDREDI 

 Salade verte/tektouka 

 Mrouzia/falafel sauce chermoula 

Légumes couscous/semoule 

Yaourt / fromage 

Fruit 



 


