
MENUS  
Semaine du 2 au 6 juin 

LUNDI 

Salade verte/djadjik/salade de riz bambelle 

Gnocchi sauce champignon /ravioli alla marinara 

 Légume du marché 

  Fromage/yaourt   

   Fruit/compote 

MARDI 

Salade verte/houmous/pissaladière 

 Roti de porc/carré de seitan 

Mijoté de lentilles/légumes du jour 

Yaourt/frometon 

Fruit 

jeudi 

   Salade verte/salade composée/tomate mozza 

Moqueca de poisson/légumes farcies 

Mix céréales/légumes du jour 

Clacos/yaourt 

Fruit/Mousse quetaire/ Mousse queton 

VENDREDI 

Salade verte/hachard de légumes 

 Omelette fromage/bruschetta caprèse 

Patate pétée/légume du marché 

Fromage/yaourt 

Fruit 



 


