
MENUS  
Semaine du 9 au 13 mars 

LUNDI 

Salade verte/concombre façon Amauri/salade composé  

Crousti from/omelette à la provençale 

 Légume du marché/macaroni au pesto 

  Fromage/yaourt   

   Fruit 

MARDI 

Salade verte/ salade carotte cumin/salade chou-fleur 

 Sauté de poulet au curry/falafel 

Légume du jour/ riz dicule 

Fromage/ yaourt 

fruit 

jeudi 

   Salades verte/tarte à l’oignon/poireaux vinaigrette 

Porc caramélisé/palet mozza 

Mijoté de lentilles/légumes du jour 

Yaourt/fromage 

Blanc mangé coco/fruit 

VENDREDI 

 Salades verte/feuilleté nérife 

 Fish and ships 

Frite/légumes du jour 

Yaourt / fromage 

Fruit 


