
MENUS 

Salade verte/quiche aux poireaux

Poisson du jour/falafel sauce blanche

 Légume du marché

  

   

Salade verte/salade mexicaine

Roti de porc fumé

Légume

   Salade verte/

MENUS  
Semaine du 4 au 7 mai 

LUNDI 
quiche aux poireaux/salade mesclun œuf croutons

Poisson du jour/falafel sauce blanche  

égume du marché/semoule aux épices

 Fromage/yaourt   

 Fruit 

MARDI 
salade mexicaine/salade haricot beurre

Roti de porc fumé/carré de seitan 

Légume du jour/mijoté de lentille 

Fromage/ yaourt 

Fruit/compote 

jeudi 
Salade verte/mechouia/salade tomate mozza

   Lasagne végé 

Légume du jour 

Yaourt/fromage 

Glace/fruit 

VENDREDI 
 ---------- 

 ------------- 

--------------------- 

------------------- 

------------ 

mesclun œuf croutons 

 

semoule aux épices 

beurre  

mozza 


